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Spendenaktion: Leserinnen und Leser helfen den Hospizgruppen / Ehrenamtliche sind auf das Geld dringend angewiesen

Bis zum Schluss
Spenden
eingegangen

KREIS CUXHAVEN. Die Spendenbe-
reitschaft hat auch nach Weih-
nachten nicht nachgelassen. Uber
23 220 Euro sind auf das Konto
der Weihnachtsaktion ,,CN- und
NEZ-Leser helfen“ eingegangen.
Die Spendenbescheinigungen
werden in den kommenden Tagen
verschickt, sofern eine Adresse
vorliegt. Falls nicht, bitten wir die
Spender, sich zu melden und eine
Adresse anzugeben. Der Dank
geht an die Spender:

> Manfred Fanter

> Harald Strater

> Eckard Thome

> Helma Trilling

> sowie an die Spender, die nicht
genannt werden mochten.

Das passiert
mit den
Spenden

KREIS CUXHAVEN. Die Vertreter
der Hospizgruppen waren von der
Spendenbereitschaft der Leser
iiberwiltigt. Gleichzeitig erklar-
ten sie einhellig, ein ebenso gro-
Rer Gewinn sei es gewesen, dass
die Hospizarbeit in den Blick-
punkt der Offentlichkeit geriickt
wurde.

Die Hospizgruppe Land Ha-
deln plant, mit dem Geld die Aus-
bildung von Ehrenamtlichen zu
Trauerbegleitern zu finanzieren.
Im Gegensatz zur Sterbebeglei-
tung wird diese Ausbildung nicht
gefordert.

Auch die Hospizgruppe Cux-
haven mochte die Nachwuchsar-
beit in der Trauerbegleitung un-
terstiitzen. AuBerdem plant die
Gruppe, eigene Hospizraume zu
erwerben, da im Diakonischen
Werk zurzeit sehr beengte Ver-
hiltnisse herrschen. Dann soll das
Angebot weiter ausgebaut wer-
den.

Der Kinderhospizverein
braucht Materialien fiir die Urnen-
und Friedhofsgestaltung fiir die
Schmetterlingsinsel. ~ AuRerdem
sollen Freizeiten fiir die Kinder fi-
nanziert und bediirftigen Familien
gezielt geholfen werden.
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Die Vertreter
der Hospiz-
gruppen Birgit
Meyer, Azize Ele-
zi, Andreas
Smyk, Jorg Pe-
ters und Bert
Hitzegrad freu-
ten sich tber die
groBartige Sum-
me von 23 220
Euro, die sie von
Hans-Georg Gii-
ler (1.) und Felix
Weiper (r.) iber-
reicht bekamen.
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Leser spendeten mehr als 23 000 Euro

Hospizgruppen freuen sich iiber groBartige Summe / Arbeit der Ehrenamtlichen in den Blickpunkt der Offentlichkeit geriickt

VON KATHARINA JOTHE
KREIS CUXHAVEN. 23 220 Euro ha-
ben die Leserinnen und Leser unse-
rer Zeitung auf das Konto der CN/
NEZ-Spendenaktion iiberwiesen. Am
gestrigen Mittwoch wurde das Geld
an die Hospizgruppe Cuxhaven, die
Hospizgruppe Land Hadeln und den
in Cuxh

Kinderhospi

merhaven iibergeben. Verlagsleiter
Hans-Georg Giiler zeigte sich begeis-
tert, dass die Leserinnen und Leser
eine so hohe Summe zusammenge-
tragen haben. ,Wir freuen uns, dass
wir damit helfen konnen. Alle Ach-
tung fiir lhre Mitarbeiter und die Ar-
beit, die Sie leisten”, wandte sich
der Geschéftsfiihrer an die Vertreter
der Hospizgruppen.

In den vergangenen Wochen durf-
te unsere Redaktion den Mitarbei-
tern der Hospizgruppen iiber die
Schulter schauen, Betroffene und
Ehrenamtliche kennenlernen.
Eine von ihnen ist Brigitte Haa-
se aus Otterndorf, die fiir die Hos-

Wichtige Stiitze

Entlastung fiir Patienten und Angehdrige

CUXHAVEN. Der Cuxhavener Pallia-
tivmediziner Dr. Harro Olund erlau-
tert im Gesprach mit unserer Redak-
tion die Wichtigkeit der ehrenamtli-
chen Arbeit von Hospizgruppen.

Wie sieht der Alltag eines Pallia-

tivmediziners aus?
Einen typischen Arbeitsalltag gibt
es nicht, da es immer um ein indi-
viduelles Geschehen geht. Die In-
dikation fiir eine palliativmedizi-
nische Betreuung ergibt sich bei
Patienten mit einer weit fortge-
schrittenen, nicht mehr heilbaren
und lebensverkiirzenden Erkran-
kung. Das Ziel ist, belastende
Symptome zu lindern, die Lebens-
qualitdt der verbleibenden Zeit zu
verbessern und die Wiirde des er-
krankten Menschen zu erhalten.
Die Arbeit des Palliativmediziners
ist eingebunden in das Zusam-
menwirken eines multiprofessio-
nellen Teams. Dazu gehoren un-
ter anderem Pflegedienste, Hos-
pizgruppe,  Physiotherapeuten.
Uber allem steht aber die Kommu-
nikation mit dem Patienten, den

Dr. Harro Olund
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Angehorigen und den weiteren
Beteiligten.

Wie wichtig ist fiir Sie als Medizi-

ner die Arbeit der Ehrenamtli-

chen in den Hospizgruppen?
Die ehrenamtliche Arbeit der
Hospizgruppen ist eine wichtige
Stiitze. Es zeigt sich immer wie-
der, welche Entlastung Patienten
und Angehorige durch die Ge-
spriche erfahren.

Wann empfehlen Sie in lhrer Ar-
beit mit den Patienten, Kontakt
mit einer Hospizgruppe aufzu-
nehmen?
Es ist eine Beobachtung, dass der
Hinweis auf die Moglichkeit der
hospizlichen Begleitung unbe-
dingt mit Beginn der palliativme-
dizinischen Behandlung erfolgen
muss. Sonst wird die Hiirde der
Kontaktaufnahme immer hoher.

Viele Menschen denken bei dem
Wort Hospizarbeit direkt an den
Tod und scheuen sich zunéchst,
Unterstiitzung in Anspruch zu
nehmen. Konnen Sie ihnen diese
Angste nehmen?
Im Vorgesprich gilt es aufzuzei-
gen, dass Hospizarbeit nicht mit
dem nahen Tod gleichzusetzen
und unabhédngig von konfessio-
nellen Voraussetzungen ist. Sie
beinhaltet die Moglichkeit eines
intensiven Gedankenaustauschs
und der Begleitung. In der Regel
gelingt es gut, den Weg zur Kon-
taktaufnahme zu ebnen. Die Ver-
mittlung geschieht iiber den Koor-
dinator der Hospizgruppe, der
dann Kontakt mit dem Patienten
und dessen Angehorigen auf-
nimmt.

pizgruppe Land Hadeln titig ist.
Seit fiinf Jahren kiimmert sie sich
bereits um sterbende Menschen.
Anja Klawitter hat dagegen gera-
de erst ihre Ausbildung zur ehren-
amtlichen Sterbebegleiterin abge-
schlossen. Die gelernte Kranken-
schwester hatte aufgrund ihrer Er-
fahrungen im Klinikalltag den
Wunsch, todkranke Menschen

sei wichtig fiir den Verein, da die-
se Ehrenamtlichen oft alleine
schon wegen ihres Alters einen
sehr guten Draht zu den betreuten
Kindern hétten, so Andreas Smyk
vom Kinderhospizverein. GroRar-
tigen Einsatz zeigen auch 14
Schiilerinnen und Schiiler des
Cuxhavener ~ Amandus-Abend-
roth-Gymnasiums. Sie bauten in

beim Sterben zu beglei ihnen
zuzuhoren oder nur die Hand zu
halten - Dinge, fiir die es im Klini-
kalltag wenig Zeit gab.

Im Kinderhospizverein sind so-
gar schon Jugendliche aktiv. Das

) Wer sich
nicht mit dem
Thema Hospiz
beschaftigen
muss, tut es
sonst in der Re-
gel nicht. ¢
ANDREAS SMYK,
KINDERHOSPIZVER-
EIN

E itiative eine ,Erlebnisdu-
sche® fiir die Hospizkinder. Die
soll im momentan noch im Bau
befindlichen ,Haus der Begeg-
nung“ Platz finden. Wie das spa-
ter einmal aussehen konnte, zeigt

)) Das ist eine
fantastische
Summe. Und
die 6ffentliche
Wertschatzung
tut den Mitar-
beitern gut. (¢
BERT HITZEGRAD,
HOSPIZGRUPPE
LAND HADELN

der Einblick in das ,Hospiz zwi-
schen Elbe und Weser” in Bre-
mervorde. Der Eingangsbereich
ist hell und groRziigig, die AuRen-
anlage parkdhnlich gestaltet. Die
Mitarbeiter sind frohlich und es
wird viel gelacht. Auf den ersten
Blick vermittelt das Hospiz den
Eindruck eines Hotels — und das
ist auch so gewiinscht. Denn die
Gaste sollen sich hier wohlfiihlen
auf dem letzten Weg ihres Lebens.

Einer von ihnen ist Raul. Der
Siebenjdhrige war bei seiner Ge-
burt ein ganz normales Baby. Die
Probleme begannen erst vier Mo-

) Wir freuen
uns sehr, dass
wir die Spen-
den fiir unsere
engagierten
Leute einsetzen
kénnen. (€

JORG PETERS,
HOSPIZGRUPPE
CUXHAVEN

nate spater: Eines Morgens war
der Junge blau angelaufen. Raul
iiberlebte knapp, er kann nicht
sitzen, nicht laufen, nicht reden
und muss iiber eine Magensonde
erndhrt werden. Jacqueline und
Andreas Smyk vom Kinderhos-
pizverein unterstiitzen die Eltern
dabei. Sie kiimmern sich auch um
Rauls Geschwister. ,,Geschwister
schwerkranker Kinder sind im
Alltag oft sehr reif und diszipli-
niert“, betont Smyk. ,Fiir sie ist es
daher wichtig, mal rauszukom-
men.“

Linda und Tom haben in ihrem
Leben schon viel mitgemacht. In-
nerhalb kurzer Zeit verloren die
Kinder ihre Mutter und ihre
GroRmutter. Hier leistet der Kin-
derhospizverein  Unterstiitzung
im Alltag und hilft auBerdem bei
der Trauerarbeit. GroRvater Mi-
chael Fischer ist dankbar dafiir.
»Wenn ich den Kinderhospizver-
ein nicht gehabt hitte, wire ich
allein gewesen®, sagt er.

Schiiler zeigen Engagement der Extraklasse

Achtklassler des AAG (ibergeben selbst gebaute Erlebnisdusche an den Kinderhospizverein

VON KATHARINA JOTHE

CUXHAVEN. Leise Musik erklingt
im sogenannten ,Snoezelraum®.
Langsam wagt sich Melissa zum
ersten Mal unter die neue ,,Erleb-
nisdusche®. Vorsichtig befiihlt sie
die Biirsten und Pinsel, die an ei-
ner Wand angebracht sind. Be-
sonders fasziniert ist das zwolf-
jahrige Méddchen jedoch von den
CDs, die von der Decke herunter
hingen und in denen sich das
Licht spiegelt. Neugierig schauen
ein paar Achtkldssler zu. ,Nicht
zu viele auf einmal“, sagt Andreas
Smyk vom Kinderhospizverein
Cuxhaven-Bremerhaven. ,Sonst
wird aus dem Snoezelraum
schnell ein Wuselraum.“

Melissa hat mehrfach komplexe
Fehlbildungen. Sie kann nicht
laufen, nicht sprechen und ist
kleinwiichsig. ,Aber sonst ist sie
ein zufriedenes Madchen, wenn
man auf ihre Bediirfnisse eingeht.
Sonst sagt sie durchaus Be-
scheid, erklart ihre Mutter.

Einsatz freiwillig

Eine Erlebnisdusche soll durch
Licht-, Klang- und Fiihlreize die
unterschiedlichen Sinne von Kin-
dern mit schweren Behinderun-
gen, insbesondere von Rollstuhl-
fahrern, ansprechen. Die ,Du-
sche* haben 14 Schiilerinnen und
Schiiler des Amandus-Abend-
roth-Gymnasiums in miihevoller
Kleinarbeit zusammengebaut.
Und das nicht etwa als Schulpro-
jekt oder als Arbeitsgemeinschaft,
sondern ganz und gar freiwillig
(wir berichteten).

Sogar die Initiative ging von
den Schiilern selbst aus. Anfangs
sei sie skeptisch gewesen, erklart

Lehrerin Maria Schneider: ,Ich
dachte, es werden jede Woche
zwei weniger und nachher sind es
vielleicht noch fiinf Schiiler.“
Doch da belehrten die Achtkldss-
ler sie eines Besseren. Bis zum
Schluss blieben sie mit Feuereifer
dabei, es kam sogar noch eine
Schiilerin dazu. ,Am Ende ging
das zack, zack, jeder hatte seine
Aufgabe“, berichtet die engagierte
Lehrerin, die ebenso wie ihre
Schiiler viele Stunden Freizeit in
das Projekt investierte.

Die Vorsitzende des Kinder-
hospizvereins Birgit Fricke ist be-
geistert vom Einsatz der Schiiler:
Super, dass ihr euch die Zeit ge-
nommen habt. Wir werden die Er-
lebnisdusche in Ehren halten.“
Einmal muss das Einzelstiick al-
lerdings noch abgebaut werden —
wenn der Kinderhospizverein in
sein neues zurzeit im Bau befind-
liches Domizil umzieht.

Auch  Schulleiter Wolfgang
Deutschmann zieht vor der enga-
gierten Klasse den Hut: ,,Ich kann

Melissa (12)
testet die Erleb-
nisdusche, die
die Achtklassler
des AAG seit den
Herbstferien zu-
sammengebaut
haben.
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mich nur anschlieRen. Chapeau!*
Als Dankeschon fiir ihren groRar-
tigen Einsatz lud Andreas Smyk
die Schiiler zu einem Besuch ins
Schwimmbad ein. Auch wenn
dieses Projekt jetzt beendet ist,
wird der Kontakt zwischen der 8b
und dem Kinderhospizverein wei-
ter bestehen bleiben. Es gibt be-
reits ein paar neue Ideen. Die Fra-
ge ,,Wiirdet ihr so etwas noch ein-
mal machen?“ wurde von den
Schiilern jedenfalls bereits einhel-
lig beantwortet — mit einem ,Ja“.



