Typisierung: Ambau-Team hofft auf viele Mitstreiter. Lokales, 15
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LIEBLINGSORTE

Bilder und Begriindungen von Jury
ausgezeichnet. Lokales, 17

DAUMENKINO

Volker Gerling halt in seinen Bildern
poetische Momente fest. Kuitur, 37

0b Theater oder Kabarett,
Musical oder Oper,
klassisches Konzert

oder Rock-Festival

- bei uns gibt es genau
das Richtige fiir Inren
Geschmack.

Wir beraten Sie gerne!
Mo.-Fr. 9-17 Uhr, Sa. 9-12 Uhr
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Ebbe & Flut:

HW: 11:58 / -

NW: 06:25 / 18:51
Wassertemp. 0°
Wind: SW 6

Wattw.: nicht mogl.

Moin
Cuxhaven

Wellness-Tee gibt’s ja schon,
Mischungen fiir Harmonie
(die heiRen dann meistens
,Harmony*), ruhige Seele

und Aufmunterung. Aber das?
,Das ist ja eine komische
Werbung®, sagte ich mit vor ei-
nigen Tagen, versunken in
einen Werbeprospekt. ,Loser
Tee“ - Verlierer-Tee? Wer
sollte denn so etwas kaufen
wollen? Es dauerte tatsidch-
lich einige Sekunden, bevor
sich in meinem Gehirn der
Schalter umlegte und ich ka-
pierte: Ach, das ist loser Tee!
Also keine Teebeutel... So weit
ist es nun schon gekommen,
das man mit ,,englisch vorge-
poltem Blick tiber die
Schriftziige geht, denke ich mir
und muss tiber mich lachen.
Ich bin wohl schon verdorben
von zu viel ,playseats®,
,brainpower* und ,indoor-Ak-
tivititen®, die in der letzten
Woche in Pressemitteilungen
auf meinen Schreibtisch flat-
terten und die ich miihselig aus
den Texten kiirzte oder ein-
deutschte... Doch da fillt mein
Blick schon auf das Angebot
im ndchsten Prospekt: Einen
Family Tree Maker kann

man da erstehen. Was wohl un-
sere Ahnen dazu gesagt hét-
ten, dass sie eines Tages nicht
in den Stammbaum, son-

dern in den Family Tree einge-
tragen werden... (mr)

EU-Forderung
betrug nur
164 800 Euro

CUXHAVEN. Die Stadt Cuxhaven
ist ohnehin nicht reich gesegnet
an Freizeiteinrichtungen fiir Kin-
dern und Jugendliche. Und nun
schlieBt nach sieben Jahren Be-
trieb auch noch die beliebte Spiel-
landschaft ,Kipt'n Cux‘s Hafen*.
Das ist der Tenor der Kommenta-
re auf der CN-Internetseite. Ge-
nau diese Reaktion hatten sich die
Betreiber natiirlich auch erwartet,
die von ihrem Konzept nach wie
vor iiberzeugt sind. Auch Stadt
und Wirtschaftsforderung waren
das, als die Spiellandschaft 2003
an der Abschnede mit Férdermit-
teln der EU unterstiitzt wurde. Im
CN-Bericht vom Freitag wurde
aber eine falsche, viel zu hohe
Zahl genannt. Gefordert wurde
das Projekt seinerzeit nicht mit
zwei Millionen sondern nur mit
164 800 Euro. (tas)

Gottesdienst
am Abend zum
Thema Armut

NORDHOLZ. Die evangelische Kir-
chengemeinde ,,Zum Guten Hir-
ten“ wird am Sonntag, 28. Febru-
ar um 19.00 Uhr im Abendgottes-
dienst im Haus der Kirche, Elbe-
strale 6, das im Januar begonnene
Thema der Armut fortsetzen.
Nach dem 2. Buch Mose 22, 20-
26 werden im Wesentlichen Al-
leinerziehende thematisiert und
Schicksale dargestellt. Geleitet
wird der Abendgottesdienst von
Pastor Wilko Hunger, begleitet
wird er mit Gitarrenmusik. (cn)

Vom Leben mit einer
medizinischen Raritat

Heute Europaischer Tag der seltenen Erkrankungen:

CUXHAVEN. Als erstes spiiren sie,
dass sie beim Sport ungeschickt wer-
den, beim Gehen stolpern und im-
mer mehr Schwierigkeiten bekom-
men. Am Ende bleibt oft nur der
Rollstuhl, verbunden mit einem Ma-
rathon durch die medizinischen In-
stituti denn die Diag HSP
(Hereditare Spastische Spinalparaly-
se) wird nur selten gestellt. Am heu-
tigen 3. Européischen Tag der selte-
nen Erkrankungen soll das Augen-
merk auf solche Erkrankungen ge-
richtet werden.

Zu den Betroffenen der HSP zéhlt
Andreas Griiter, Vorsitzender des
Beirats fiir Menschen mit Behin-
derung in der Stadt Cuxhaven. Er
weist auf die Ziele dieses Tages
hin, der jdhrlich immer am 27. Fe-
bruar stattfindet: Dieser solle in
Politik, Wirtschaft, Forschung,
Wissenschaft und bei Interessen-
ten auf die Anliegen der Betroffe-
nen einer chronischen seltenen
Erkrankung und ihrer Angehori-
gen aufmerksam machen und eine
Briicke zwischen Patienten und
Forschung schlagen.

Eine gezielte Versorgung mit
Medikamenten und Hilfsmitteln
sei gerade fiir Betroffene seltener
Erkrankungen notwendig. Die
Zusammenarbeit der Fachleute

Anzeige

(SZNSNIJ FORMART

GRIMMERSHORN-KASERNE TEL. 698 498
— bis Ende Miirz

20-30%

auf alle fertig gerahmten Bilder
und vorriifigen Kunstdrucke

wie Arzte, Therapeuten und Her-
steller von Medikamenten und
Behindertengerdten miisse ver-
stirkt werden.

Gemeinsam starker sein

,In Deutschland haben sich be-
troffene Patientenorganisationen
und Selbsthilfegruppen unter dem
Dach der Allianz chronischer sel-
tener Erkrankungen (ACHSE)
unter der Schirmherrschaft von
Eva-Luise Kohler, Gattin des
Bundesprésidenten, zusammen-
geschlossen®, berichtet Griiter.
Sie wollten Experten und Be-
troffene vernetzen, Forschung vo-
rantreiben und férdern und Pa-
tienten Ratschldge und Tipps ge-
ben, damit sie ihr Leben mit einer
seltenen Krankheit so gut wie

HSP gehort dazu

moglich bewiltigen kénnten. An
der Hereditidren Spastischen Pa-
ralyse leiden in Deutschland etwa
3000 Menschen. Diese seltene,
unheilbare Erbkrankheit setzt
manchmal (bei etwa zehn Prozent
der Fille) schon in der Kindheit
ein und verschlimmert sich stetig.
Defekte in den Nervenzellen er-
schweren das Gehen und machen
es haufig ganz unmdoglich. Sie be-
wirken, dass ganz bestimmte Ner-
venzellen im Riickenmark dege-
nerieren. Im Normalfall sind das
die Nerven, die die Bewegung der
Beine steuern.

Von der HSP betroffene Men-
schen haben also Probleme in ih-
rem Bewegungsvermogen. Héufig
zeigen sich die ersten Anzeichen
dadurch, dass sportliche Aktivité-
ten nicht mehr moglich sind.
Beim Gehen bleiben die Beine
héngen, was zum Stolpern fiihrt.
Haufig ist einige Jahre nach Aus-
bruch der Krankheit ein Rollstuhl
das zwingend notwendige Hilfs-
mittel, um am Leben teilnehmen
zu kénnen.

Oft lange unbemerkt

Menschen mit dem Krankheits-
bild HSP leben oft zunéchst ganz
gesund. Sie treiben Sport, sind be-
ruflich und gesellschaftlich aktiv.

LiG und AAG: Nachste Woche
Treffen der Ehemaligen

Morgens getrennte Aula-Feiern, abends gemeinsames Treffen

CUXHAVEN. Traditionell finden am
ersten Mairzwochenende am
Amandus-Abendroth- und am
Lichtenberg-Gymnasium die Ehe-
maligentreffen statt. Zahlreiche
Schulabsolventen werden sich
wiedersehen und in Erinnerungen
schwelgen. Hier die Termine fiir
beide Schulen:

Die Feier im Lichtenberg-Gym-
nasium, zu der alle ehemaligen
Schiilerinnen und Schiiler herz-
lich eingeladen sind, beginnt am
Sonnabend, 6. Miarz, um 10 Uhr
in der Aula. Im Mittelpunkt ste-
hen besonders sie silbernen und

goldenen Abiturjubilare der Jahr-
génge 1985 und 1960.

Am Sonnabendabend findet
um 19.30 Uhr ein geselliges Bei-
sammensein zusammen mit den
Absolventen  des  Amandus-
Abendroth-Gymnasiums im Ho-
tel Seelust in Duhnen um 19.30
Uhr statt.

Verein starken

Bereits am Freitag, 5. Marz, trifft
sich die Vereinigung der Ehemali-
gen und Forderer des Lichten-
berg-Gymnasiums um 19.30 Uhr
im Hotel Seelust zur Jahreshaupt-

Endspurt fiir die Winterfotos

Endspurt nicht nur fiir den Winter, Endspurt auch fiir die Winterfotos: Mit
ganz besonderen Foto-Erinnerungen kehrte Sonja Gerlach aus dem Cuxha-
ven-Urlaub nach Bonn zuriick. Unter anderem fiihrten sie ihre Wege in die
Innenstadt zur ,Hermine”. Véllig iiberrannt wurden die CN durch die Fiille
an Einsendungen zur Aktion Winterbilder. Pinktlich zum Einzug des me-

teorologischen Frithlings am 1. Marz werden am Montag die letzten Bilder

noch einmal groB prasentiert.

(mr)

versammlung. Auch hier sind Ak-
tive und Interessierte sehr will-
kommen.

Im Amandus-Abendroth-Gym-
nasium beginnt der Empfang fiir
die Giste des Tages der Ehemali-
gen am Sonnabend, 6. Mirz, um
9.30 Uhr in der Aula; die Feier
startet offiziell um 10.30 Uhr.

Um 13 Uhr folgt ein Mittages-
sen fiir ,AAGler“ im Strandhotel
Duhnen. Abends treffen sich
dann die ehemaligen Abiturienten
beider Gymnasien, wie oben be-
schrieben, gemeinsam im Hotel
Seelust. (mr)
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Andreas Griiter, HSP-Betroffener, kimmert sich nicht nur um seine eige-
nen Sorgen, sondern als Vorsitzender des Beirats fiir Menschen mit Behinde-

rungen um Belange, die weit dariiber hinausgehen.

Bei etwa 70%, also dem groften
Teil der Betroffenen, bricht die
Krankheit zwischen dem 30. und
40. Lebensjahr aus. In etwa 20%
der Fille zeigt die Krankheit erst
nach Vollendung des 60. Lebens-
jahr ihre ersten Symptome.

Nur wenige Arzte sind mit dem
Krankheitsbild vertraut, dessen

Foto: Jahn

Symptome oft auch Krankheiten
wie der Multiplen Sklerose oder
der Amyotrophen Lateralsklerose
(ALS) @hneln. Wahrscheinlich ist
die Dunkelziffer hoch. (mr)

www.hsp-selbsthilfegruppe.de
www.hsp-info.de
www.achse-online.de

Kapt’n Cux: Viele
Online-Reaktionen

Kommentare fordern Unterstiitzung der Stadt

CUXHAVEN. Lebhafte Reaktionen
hat der CN-Beitrag , Kdptn Cux
streicht die Segel“ im Internet
ausgelost. Die Kommentatoren
auf www.cn-online.de bedauern
das bevorstehende Aus.
Gefordert wird u.a. eine Unter-
stiitzung der (hier privatwirt-
schaftlich betriebenen) Spielland-
schaft durch die Stadt: ,Nun ist
die Nordseeheilbad Cuxhaven
GmbH gefragt, nach einer guten
Losung zu suchen. Wo bitte sollen
die Kinder sich sonst noch austo-
ben konnen, wenn schon nicht
hier. Sollen so auch Familien mit

Kindern eher in die umliegenden
Feriengebiete ziehen? Sollen erst
noch lange Fahrten zu anderen
Spiellandschaften gemacht wer-
den - z.B. nach Otterndorf in die
Spielscheune oder nach Bremer-
haven ins Krabbenland?“ heift
es, oder ,Meine sehr geehrten
Stadtverwalter, meinen Sie nicht,
es ist an der Zeit, mal aufzuwa-
chen und zu handeln?! Und die
tollen Kurgebiete konnten die
Stadt auch mal unterstiitzen oder
ist die Jugend und Kundschaft
von morgen mal wieder uninteres-
sant geworden? (ters)

Tel.: 04751-99090

DRK-Cuxhaven/Hadeln gem. GmbH

~Ich arbeite
hier gern

/|

Daniela Grahmann,
Mitarbeiterin im Pflegedienst

www.drk-cuxhaven-hadeln.de

Am GroBen Specken 14, 21762 Otterndorf

Deutsches
Rotes
Kreuz
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